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SICHER UND GESCHÜTZT DURCH DIE ZECKEN-SAISON 

Liebe Kundinnen und Kunden! 

Das schöne Mai-Wetter lädt uns dazu ein, wieder mehr Zeit draußen in der Natur zu verbringen. Endlich stehen 

wieder schöne Wanderungen, Radtouren und andere sportliche Outdoor-Aktivitäten auf dem Programm. Doch 

mit den wärmeren Temperaturen kehren lästige Insekten wie Gelsen und Zecken wieder zurück. Wie Sie sich 

optimal schützen können, erfahren Sie dieses Monat in unserem Newsletter. Außerdem erhalten Sie passend 

dazu einige Insektenschutz-Produkte wie etwa Zecken-Zangen, Insektensprays, etc. im Mai zum Aktionspreis von 

– 20 %. Kommen Sie gerne vorbei, und lassen Sie sich von uns persönlich beraten.  

 Genießen Sie den Wonnemonat Mai! 
Ihr Mag. pharm. Dr. Oliver Karrer-Donath und das Team der Apotheke Auhof 

TIPP DES MONATS AUS DER APOTHEKE: ZECKENSCHUTZ UND FSME VORBEUGEN 

Wenn Sie zu den Menschen gehören, die das schöne Wetter am liebsten bei ausgedehnten Spaziergängen im 

Wald verbringen, dann wissen Sie bestimmt, wie häufig es vorkommt, dass man einen ungebetenen Gast mit 

nach Hause bringt, nämlich eine Zecke. Diese halten sich gerne in hohem Gras, Gebüschen und Wäldern auf. 

Auch bei Kindern, die draußen im Garten spielen, finden sich immer wieder Zecken auf unterschiedlichen Kör-

perstellen. Besonders gerne haften sie sich an weiche Körperstellen, wie am Haaransatz, hinter den Ohren 

oder in den Achseln an. Auch im Genitalbereich sind sie zu finden. Wir raten daher, eine „Zecken-Inspektion“ 

in die Abendroutine zu integrieren – besonders an diesen Stellen, wo eine Zecke auf den ersten Blick gar nicht 

auffällt. Präventiv empfehlen wir die Verwendung von Insektenschutzsprays oder Lotions, etwa von MyCon-

trol®, Nobite® oder Antibrumm®. Außerdem sollten Sie in Ihrer Hausapotheke eine Zeckenzange sowie einen 

Desinfektionsspray für die Stichwunde bereithalten. Unbedingt empfehlen wir Ihnen zusätzlich, sich regelmä-

ßig gegen FSME impfen zu lassen. Nach entsprechender Immunisierung hält der Schutz mehrere Jahre an. Sie 

können bei uns in der Apotheke rasch und unkompliziert eine Titer-Bestimmung vornehmen lassen, um Ihren 

aktuellen Schutz abzuklären. Im Mai erhalten Sie € 5 Rabatt auf die Titer-Bestimmung. Termine können tele-

fonisch, per E-Mail oder persönlich in der Apotheke vereinbart werden.  

 

PRODUKTE 
DES MONATS 
IM MAI 
  – 20 %  
 

DIVERSE INSEKTENSCHUTZ PRODUKTE 

✓ Antibrumm® Insektensprays 

✓ MyControl® Lotion 

✓ Nobite® Insektenspray 

✓ Zeckenzangen 

PFLANZE DES MONATS: EUCALYPTUS (EUCALYPTUS SP.)  

Der Eucalyptus gehört zur Familie der Myrtengewächse. Er enthält sehr viel ätherisches 

Öl, das zu 90% aus Cineol besteht. Dieses besitzt u.a. eine entzündungshemmende und  

schleimlösende Wirkung. Es findet sich in zahlreichen Präparaten wieder und wird v.a. 

bei Atemwegserkrankungen wie Bronchitis oder Sinusitis eingesetzt. Außerdem haben 

Mücken eine Abneigung gegen den Duft des ätherischen Öls, weshalb dieses oft in Mü- 

ckensprays Anwendung findet. Weitere Informationen erhalten Sie gerne bei uns in der Apotheke. 

 


