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ENTSPANNT IN DEN URLAUB MIT DER RICHTIGEN REISEAPOTHEKE 

Liebe Kundinnen und Kunden!  

Bald ist Urlaubszeit und es zieht uns in die unterschiedlichsten Richtungen, sei es an den See, in die Berge, 

ans Meer oder in manch ferne Länder. Egal wo das Ziel liegt, wir haben die passende Reiseapotheke für Sie. 

Individuell und genau auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse abgestimmt, können Sie dann sorgenfrei Ihren Ur-

laub antreten. Heuer gibt es wieder zusätzlich zu jedem Reiseapotheken-Einkauf eine kleine Überraschung 

für Sie kostenlos dazu. Außerdem erhalten Sie passend zu den Reisevorbereitungen die Insektenschutzpro-

dukte von My Control® im Juni zum Aktionspreis von – 20 %.  

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen einen guten Start in den Sommer! 
 

  Ihr Mag.pharm. Dr. Oliver Karrer-Donath und das Team der Apotheke Auhof 

TIPP DES MONATS AUS DER APOTHEKE: ENTSPANNT IN DEN URLAUB MIT DER RICHTIGEN REISEAPOTHEKE 

Immer wieder werden wir auf fertige Reiseapotheken-Sets angesprochen. Unsere Erfahrung zeigt jedoch, 

dass es so viele unterschiedliche Bedürfnisse gibt, dass es schwer ist, ein Basis-Paket zusammenzustellen. 

Daher haben wir für Sie eine Reise-Apotheken-Checkliste erstellt. Diese deckt alle wichtigen Themenbe-

reiche ab und berücksichtigt auch individuelle Erfordernisse. Sie können diese mit nach Hause nehmen und 

in Ruhe ankreuzen, was Sie benötigen. Oder wir gehen gemeinsam im Zuge eines ausführlichen Beratungs-

gespräches die Liste durch, und stellen Ihnen Ihre Reiseapotheke zusammen. Wenn Kinder mitreisen, ist 

noch einmal extra Sorgfalt geboten. Da die Nachfrage nach einem für Kinder geeigneten Sonnen-/Mücken- 

bzw. Zeckenschutzmittel in letzter Zeit groß war, haben wir uns bemüht ein passendes Produkt zu finden. 

Mit der My control® Insektenschutz Protection 2 IN 1 Lotion  sind wir dabei auf die perfekte Kombination 

gestoßen. Es verfügt über Sonnenschutzfaktor 25, hat einen angenehmen Duft nach Zitroneneucalyptus, 

zieht rasch in die Haut ein und hält Mücken und Zecken fern. Außerdem gibt es noch den reinen Insekten-

schutz, entweder in Form eines Sprays oder als Lotion.  

 PFLANZE DES MONATS: EUCALYPTUS (EUCALYPTUS SP.)  

Der Eucalyptus gehört zur Familie der Myrtengewächse. Er enthält sehr viel ätherisches 

Öl, das zu 90% aus Cineol besteht. Dieses besitzt u.a. eine entzündungshemmende und  

schleimlösende Wirkung. Es findet sich in zahlreichen Präparaten wieder und wird v.a. 

bei Atemwegserkrankungen wie Bronchitis oder Sinusitis eingesetzt. Außerdem haben 

Mücken eine Abneigung gegen den Duft des ätherischen Öls, weshalb dieses oft in Mü- 

ckensprays Anwendung findet. Weitere Informationen erhalten Sie gerne bei uns in der Apotheke. 

 

✓ Geeignet für Kinder ab 12 Monaten, Schwangere 

und stillende Mütter (DEET frei) 

✓ Sehr gute Verträglichkeit 

✓ Empfohlen von der WHO und Tropen-Instituten 

✓ Starke und langanhaltende Wirkdauer 

MY CONTROL® INSEKTENSCHUTZ ODER IN 

KOMBINATIN MIT SPF 25 


