GESTARKT DURCH DIE ALLERGIESAISON

Liebe Kundinnen und Kunden!

Mit dem Friihlingsbeginn hat auch langst die Heuschnupfenzeit wieder begonnen. Allergikerinnen spiiren viel-
leicht schon seit Ende Februar erste Symptome, als die Hasel und die Erle zu bliihen begannen. Fiir heuer wurde
eine besonders intensive Pollenbliite angekiindigt. Die Therapiemoglichkeiten fir Allergikerinnen sind vielfaltig.
Diese mochten wir lhnen dieses Monat genauer vorstellen. Passend dazu erhalten Sie unser Produkt des Monats
Schwarzkiimmel&l Kapseln von Alpinamed zum Aktionspreis von — 20 %.

Kommen Sie gut durch die Allergiezeit!
Ihr Mag. pharm. Dr. Oliver Karrer-Donath und das Team der Apotheke Auhof

TIPP DES MONATS AUS DER APOTHEKE: WIE KANN MAN POLLENALLERGIE SYMPTOME LINDERN?

Allergikerinnen kénnen ein Lied davon singen: mit einem lachenden und einem —im wahrsten Sinne des Wor-
tes — weinenden Auge freut man sich auf den nahenden Friihling. Sobald der Schnee weg ist und die Tempe-
raturen leicht ansteigen, setzt die Blite der ersten Frihbliher ein, und damit beginnt auch die Heuschnupfen-
Saison. Viele fiihlen sich richtiggehend abgeschlagen und kdampfen mit unterschiedlichen Symptomen wie
brennenden und juckenden Augen, Halskratzen, NielRattacken bis hin zu Asthma. Es gibt unterschiedliche Mog-
lichkeiten, die Symptome im Alltag zu lindern. Oft bleiben Pollen an Haaren und Kleidung haften. Es empfiehlt
sich daher, die Kleidung zu wechseln, sobald man nach Hause kommt und die Haare abends vor dem Bett
gehen zu waschen. Liiften am besten friih morgens oder abends, wenn die Pollenkonzentration nicht ganz so
hoch ist. AuRerdem kann man das Bett mit einer Tagesdecke zudecken, sodass sich die Pollen nicht auf Polster
und Bettdecke ansammeln und so fir eine nachtliche Allergieattacke sorgen. Begleitend zu herkdmmlichen
Therapiemoglichkeiten wie die Einnahme von Antihistaminika, Nasensprays und Augentropfen empfehlen wir,
das Immunsystem zu starken, etwa lber die Einnahme von Vitamin C, Zink oder Schwarzkiimmelodl. Letzteres
enthalt Thymochinon, welches fiir die entziindungshemmende und immunmodulierende Wirkung verantwort-
lich ist. Es unterstiitzt das Immunsystem und kann Allergiesymptome lindern. AulRerdem ist es eine wertvolle
Omega-6 Quelle (Linolsdure), welche die Haut mit Feuchtigkeit versorgt.

PFLANZE DES MONATS: SCHWARZKUMMEL (NIGELLA SATIVA)

Schwarzkiimmel gehort zur Familie der HahnenfuRRgewachse und kommt urspriing-

lich aus dem Nahen Osten. Schon im alten Agypten wurde Schwarzkiimmel kultiviert.

Aus diesem kann das Schwarzkiimmeldl gewonnen werden — vorzugsweise kaltge-

presst in einem schonenden Verfahren. Es ist reich an Linolsdure und enthalt dther- "" A
isches Ol. Dieses beinhaltet den wertvollen Inhaltsstoff Thymochinon, welcher fiir die i
entzindungshemmende, antibakterielle und antiallergische Wirkunung verantwortlich ist. Genauere Infor-
mationen zu Wirkungen/Nebenwirkungen erhalten Sie bei uns in der Apotheke.

P RO D U KT Alpinamed
DES MONATS [ = |
IM APRIL =
—-20%
Apotheke Auhof KG

Altenberger StraRe 40, 4040 Linz, @ 0732/757017 & 0732/75 02 23
DA office@apotheke-auhof.at, E www.apotheke-auhof.at
Offnungszeiten: Mo — Fr: 8:00 — 18:00 (durchgehend geéffnet), Samstag: 8:00 — 12:00

ALPINAMED® SCHWARZKUMMELOL forte
v' Kaltgepresstes Schwarzkiimmeldl
v" Zur Unterstiitzung des Immunsystems
v Reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren
v

Vegan



